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Fédération Frangaise de Canoé-l(aryax

Réunion du Comité Pagaie Sante

Date — heure Vendredi 23 mars 2018 — 14h - 17h
Lieu FFCK siege

Organisateur Comité Pagaie Santé

Compte-rendu Céline RECULET - Kacem MAKHLOUFI

Développement des activités « Pagaie Fit » et « Pagaie Santé » au sein de la FFCK

Participants :

NOM Prénom Structure représentée Fonction
PERES Gilbert Comité Pagaie Santé Président CPS
CAIVEAU Karine Comité Pagaie Santé Référente sport santé Bretagne
COMBES Evelyne Comité Pagaie Santé Présidente CKCD56
KOECHLIN Daniel Comité Pagaie Santé Médecin fédéral national — Conseil fédéral
VERZAT-PAOLETTI Catherine  Comité Pagaie Santé Membre
RECULET Céline Direction technique nationale = Responsable service formation
MAKHLOUFI Kacem Chargé de mission Service formation
Excusés :

- M. Emmanuel GIRARD
- Mme Maryse VISEUR
- Dr Philippe GRIPPON
- Dr Olivier COSTE

Ordre du jour

1. Approbation CR CPS; points divers.
Présentation du stagiaire M. Kacem MAKHLOUFI et de ses missions par Mme Céline RECULET.
Mise en route et calendrier de réunions des groupes de travail Pagaie Fit® et Pagaie Santé®
pour rédaction de maquettes de formation en vue du dépot auprés de la CM CNOSF (et arrété
interministériel).
4. Pour validation :
- Dossier et procédure demande de VAE Fédérales Pagaie Fit et Pagaie Santé.
- Place du Pagaie Fit® par rapport au Pagaie Santé® : lére étape ou formation en
parallele, avantages et inconvénients.
- Questionnaire de diagnostic aux clubs.
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5. Apres les Plénieres FFCK du 4 février: les principales retombées pratiques (Comités
régionaux...).

6. Supports de communication Pagaie Fit et Pagaie Santé

7. Eventuelle information sur les fiches Vidal® tirées du MédicoSportSanté®.

8. Lesite FFCK : stratégie de communication interne et externe

9. Le calendrier des manifestations Pagaie Santé®

10. Le marathon du Périgord et les « Premieres Rencontres Francaises » Pagaie Santé

11. Questions diverses :
Calendrier des réunions 2018.

Kayak sans frontiéres.
12. Date du prochain CPS : vendredi 4 mai 2018 14h a 17h (aprés CM le matin).

1. Introduction

Le compte-rendu de la derniere réunion du Comité Pagaie Santé n’a pas a étre approuvé par le comité
car il est déja validé par le BEX.

M. Bertrand DAILLE est invité a participer a la réunion pour faire un point sur I'aspect évenementiel,
de méme pour Mme Carole SIMONNET concernant la refonte du site internet.

2. Présentation du stagiaire Kacem Makhloufi

M. Kacem M est stagiaire au Service formation de la FFCK pour une durée de 6 mois de mars a ao(t
2018. Il est chargé de créer les formations et labels Pagaie Fit et Pagaie Santé, il est actuellement en
Master 2 VHMA (Vieillissement et handicap : mouvement et adaptation), cette formation étant
mutualisée par les Facultés des Sciences du Sport — UFR STAPS des Universités Paris Descartes (Paris
5) et Paris Orsay (Paris 11).

Son sujet de mémoire est une étude comparative entre les prestations sport santé non labellisées en
canoé-kayak, et les prestations labellisées en aviron pour in fine, démontrer la plus-value d’un label
sport santé fédéral.

3. Mise en route et calendrier de réunions des groupes de travail

Point non abordé.
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4. Validation VAEF, place du Fit et questionnaire clubs

Présentation des premiers travaux de Kacem :

Un recensement de |'offre sport santé a été effectuée a échelle régionale, 21 régions (métropolitaines
et d’outre-mer) ont été sondées, 18 ont répondu. Cela s’est fait au travers d’'un questionnaire adressé
aux responsables sport santé, CTR et présidents de comité régionaux.

80 clubs, affiliés ou non FFCK, aux critéres « canoé-kayak » et « sport santé » sont recensés, ainsi que
39 événements en lien avec des problématiques sport santé.

Il s’avére que certaines régions ne sont pas au fait de I'offre présente sur leur territoire, I'exemple des
Pays de la Loire est mis en avant ou les interlocuteurs indiquent qu’il n’y a pas de club correspondant
aux criteres, alors que 15 clubs sont référencés sous le label sport santé régional.

Cela met en avant une faiblesse dans le systéme de communication interne qu'’il sera nécessaire de
repenser.

Il est mis en avant qu’il serait pertinent de pousser le diagnostic a I"échelle associative notamment
pour forger un réseau Pagaie Santé® mais aussi prendre ou rejeter des éléments dans I'ingénierie de
formation Fit et Santé.

Un questionnaire est alors soumis au comité pour validation. Apres tractation une premiere version
est décidée, Kacem est chargé d’intégrer les décisions du comité au questionnaire, de le renvoyer a
chaque membre pour que ces derniers effectuent un retour afin de le valider définitivement pour
I’envoyer le plus vite possible aux clubs.

Le fond du dossier de VAE fédéral fait I'unanimité, en revanche il est demandé de préciser toutes les
modalités de demande, notamment que tous les dossiers, instruits au niveau régional, soient —a la
demande formelle du Président du CPS- validés de fagon définitive au niveau national et d’obtention
sur la premiere page, il convient a Kacem de I’écrire.

La question de la place de la formation Pagaie Fit® par rapport a la formation Pagaie santé® n’a pas été
abordée.

5. Les retombées apres les Plénieres FFCK du 4 février

Point tres brievement abordé, référence faite en particulier sur la présence et I'expression des

représentants des régions.

6. Supports de communication Fit et Santé

Point non abordé.
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7. Informations fiches Vidal tirées du MédicoSportSanté

Il n’y a pas d’information nouvelle sur ce sujet de la part de la CM du CNOSF qui sera interrogée sur
I’avancement de ce projet, majeur pour la prescription de I’AP par les médecins traitants.

8. Site FFCK : communication interne et externe

Carole SIMONNET est chargée de mission au « service d’accompagnement aux structures » et présente
une premiere version de ce que pourrait étre le futur site internet de la FFCK (aprés concertation avec
les élus).

Dans le menu principal il y a un onglet « Loisirs », en cliquant dessus un menu déroule et un titre
« Sport santé et bien-étre » apparait. Sous ce titre 3 liens sont affichés :

e Dragon Ladies
e Pagaie Santé®
e Pagaie Fit®

La suggestion de changer « Loisirs » par « Loisir & Santé » est émise car les personnes atteintes d’une
affection de longue durée n’iront peut-étre pas chercher le contenu qui les intéresse sous le nom
« Loisir ».

Proposition de rajouter un onglet « Manifestations » et un onglet « Ressources » qui se déclinerait
ensuite sous plusieurs formes en fonction des publics (médecins, formateurs, encadrants...).

Proposition d’un calendrier spécifique au sport santé ou bien d’une recherche dans le calendrier
commun, mais la premiére option serait trop compliquée a tenir a jour.

Les contenus des ressources Pagaie Santé seront a envoyer aprés validation par le Comité Pagaie Santé
a Carole SIMONNET, aprés I’AG du 7 avril 2018 en format Word (surtout pas en PDF).

9. Calendrier des manifestations Pagaie Santé

Bertrand DAILLE prend part a la réunion a 16h20, il est Directeur technique national adjoint chargé du
sport non olympique, du loisir et des grands événements.

Les dates concernant le CPS sont les suivantes :

e Laféte du sport le dimanche 23 septembre a Paris

e TraverSeine le dimanche 23 septembre a Paris (sur la seine)

e Sentez-vous sport le samedi 29 septembre a Paris

e Le championnat de Dragon Boat le dimanche 30 septembre a Sedan

e Les Dragon Ladies le weekend du 13 au 14 octobre sur le bassin de la Villette et le canal de
I'Ourcq
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Ce dernier a été sollicité et est financé par la MAIF mais |'organisation revient a la fédération. La
dominante concerne la santé (requéte de la MAIF), pour cela un colloque médical est prévu le samedi.

Cet événement a pour objectif d’avoir 20 Dragon Boat et 200 embarcations en accompagnement ; il
se déroulera sur une portion de 10 km du canal de I'Ourcg avec une arrivée sur le bassin de la Villette
le dimanche. L’'hébergement sera prévu avec un village athléte au bassin de la Villette, les repas seront
pris ensemble et des initiations aux sports de pagaies seront organisées sur tout le weekend.

L’organisation du colloque médical et sportif sera faite conjointement entre Bertrand DAILLE et les
membres du comité Pagaie Santé. Il y a nécessité de s’y prendre le plus t6t possible car d’autres
colloque sont prévus sur la méme période, il faut recenser les acteurs clés de cet événement ainsi que
son contenu.

Différentes propositions sont émises concernant ce colloque :

e Que le lancement des formations Pagaie Santé® et Pagaie Fit® pourrait s’y faire.
Pour rappel voici les dates proposées aux pléniéres du 4 février 2018 concernant les premiéres
formations : Pagaie Fit® les 17 et 18 novembre 2018 et Pagaie Santé® les 8 et 9 décembre 2018
a Vaires-sur-Marne.

e Que le responsable scientifique du colloque soit désigné conjointement par le BEX et le CPS
par exemple

e Que le Dr Bruno CUTULI soit convié a y participer. Il est cancérologue et précurseur en France
qguant a l'utilisation du Dragon Boat pour lutter contre le cancer du sein.

e Qu'il ne soit pas uniguement axé sur le coté médical pour atteindre le plus large public tel que
les actrices du Dragon Boat a travers des échanges, des tables rondes ou des témoignages.

e Qu’il dure 3h au maximum.

e Qu'une réunion se fasse avec Bertrand DAILLE, notamment pour définir le contenu du
colloque.
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10. Marathon Dordogne-Périgord et rencontres Pagaie Santé

La proposition est faite d’envoyer un représentant médical du CPS aux rencontres Pagaies Santé =
Mme le Dr Catherine PAOLETTI est proposée, a confirmer.

Pour information Mme Karine CAIVEAU participera au marathon et interviendrait au Colloque médical
et sportif.

11. Points divers

e Questionnement concernant le co(it éventuel de la formation par Catherine PAOLETTI : Kacem
a présenté un dossier, ou figure un tableau synthétisant les caractéristiques des principales
formations sport santé fédérales et généralistes. Ce document permet de fournir un ordre
d’idée du futur tarif de la formation mais tant qu’elle n’est pas créée pas réponse possible a

cette question.
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e Discussion concernant la formation sport santé organisé par le CRIFCK les ler et 2 décembre

2018 : cela est due au retard de livraison des produit Pagaie Fit et Pagaie Santé, Kacem
informera les CTRC de I'avancement de ce dossier lors de la réunion CTRC des 5 et 6 avril 2018.

12. Date du prochain CPS

Vendredi 4 mai 2018, 14h — 17h — siége FFCK




